El Parque Natural y Reserva de la
Biosfera de las Bardenas Reales es

un extenso territorio (39.273 ha)
semidesértico y despoblado

situado al sudeste de Navarra.
Sus caracteristicas ambientales lo
convierten en uno de los espacios

3 mas singulares de Europa, lo que,
2 H unido a la belleza de sus paisajes,

de Pitillas

origina una gran afluencia de
visitantes. La Comunidad de
Bardenas Reales, entidad histo-
rica que gestiona los usos y
aprovechamientos, edita esta
guia de itinerarios sefializados y
autorizados con el propésito de
hacer compatibles los nuevos usos
recreativos con la conservacion
de los valores naturales y la pervi-
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Presentacion

Aunque suene a topico, es evidente que Navarra
es un territorio de fuertes contrastes ambientales,
provocados por una variedad climitica que oscila
entre los himedos valles del Noroeste y las estepas
semidesérticas del Sur. Esta diversidad de ambien-
tes ha originado la existencia de zonas naturales
representativas, de gran valor ecoloégico. Una de
estas joyas emblemadticas son las Bardenas Reales,
asi reconocidas por su declaracion de Parque Natu-
ral y Reserva de la Biosfera.

A pesar de ser popularmente conocidas como un
desierto, desde los albores de la Historia estas tie-
rras han conocido la presencia humana. Los vesti-
gios de castillos y fortalezas nos dan idea de las
rivalidades entre reinos medievales fronterizos y de
la lucha contra las partidas de bandidos legenda-
rios. Pero, sobre todo, han sido el escenario del
esfuerzo cotidiano de las gentes que utilizaban la
Bardena para cubrir sus necesidades, entre los que
ocupan un lugar destacado los pastores, y, mis
recientemente, los agricultores.

En los ultimos anos, a las actividades tradicio-
nales, se ha unido un nuevo uso, propio de una
sociedad desarrollada y urbana: el turismo. El gran
atractivo del “desierto cercano”, en realidad, una



estepa despoblada, con un paisaje dificil de encon-
trar en otro lugar de Europa, ha provocado un
aumento constante de visitantes. La Comunidad
de Bardenas Reales, entidad que durante siglos ha
gestionado los aprovechamientos de este territorio,
tiene ante si un importante reto: hacer compatible
el turismo con la conservacion de los recursos
naturales y el respeto a los usos tradicionales.
Como pieza clave en este proposito figura el nuevo
Centro de Informacion de Bardenas Reales, ubica-
do en el acceso principal al parque.

La sefnalizacion de rutas (BTT, motor y peatonal),
promovida por la Comunidad de Bardenas, es una
actuacion encaminada a ayudar a los visitantes que
quieran conocer esta tierra, pero también un inten-
to sincero de adoptar medidas que eviten que una
afluencia mal regulada, provoque un deterioro que
nadie desea.

A todos los que nos visitan, desearles que conoz-
can, disfruten y, por tanto, amen las Bardenas, y un
ruego para que observen el mayor de los respetos
con todo lo que encuentren a su paso.

COMUNIDAD DE BARDENAS REALES DE NAVARRA

Marco geogrifico

Las Bardenas Reales son un extenso territorio
semidesértico y despoblado, situado en el sudeste
de Navarra, en la muga con Aragoén. Tiene una
superficie de 41.845 ha, que para hacernos una
idea, suponen algo mis del 4% del total de la
Comunidad Foral. Es un terreno con desniveles
moderados, entre los 280 m de las cercanias del
Poligono de Tiro y los 650 m de la Negra, pero con
un relieve abrupto lleno de cabezos, planas,
barrancos encajados..., que caracterizan su paisaje.

Presenta un clima mediterraneo continental, con
un acusado contraste entre los veranos calurosos y

i Pisquerra



i Invierno
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i Bardena

los frios inviernos. Las lluvias son irregulares en
el tiempo y de naturaleza torrencial, en forma,
muchas veces, de tormentas; las cantidades medias
anuales oscilan entre los 350-400 I/m? que se reco-
gen en las zonas mas secas (la Blanca, Landazuria,
el Fraile...), hasta los 550 1/m? de las elevaciones
de la Negra. El viento, en un terreno abierto como
éste, es otro de los meteoros destacables, con pre-
dominio del cierzo (viento noroeste, frio y seco).

Grosso modo se pueden diferenciar tres grandes
zonas, cada una con su paisaje peculiar. La Barde-
na Blanca es la depresion central, de suelos a
menudo blanquecinos y desnudos y de aspecto

MARCO GEOGRAFICO

desértico; en ella se sitGan algunos de los lugares mas
conocidos (El Rallon, Castildetierra, Pisquerra, etc.).
El Plano es una terraza aluvial elevada casi llana, con
suelos procedentes de los aportes del rio Aragon; estd
cultivada en su prictica totalidad. La Negra se carac-
teriza por la existencia de grandes planas también ele-
vadas, provocadas por estratos horizontales de caliza;
los taludes cubiertos de pinares y coscojares y su tie-
rra oscura han dado lugar, sin duda, al topénimo.

No existen cursos de agua permanentes. La red
hidrografica esta formada por gran cantidad de
barrancos encajados que solo llevan agua en dias
de lluvia.

Saladar
enla i
depresion
de la i
Blanca
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El Parque Natural y Reserva de la Biosfera

La historia de los espacios
protegidos en Bardenas es
reciente. En 1987 el Gobierno
de Navarra declar6 dos Reser-
vas Naturales en este territo-
rio: Rincon del Bu (ejemplo
del relieve erosivo bardene-
ro) y Caidas de la Negra
(zona de pinares, matorrales
y campos). Hay que citar,
por su proximidad y relevan-
cia, la Reserva Natural del
Vedado de Eguaras, una de
las mejores muestras de pina-
res carrascos. Posteriormente

A. Arenal

se declararon dos Zonas de Especial Proteccion

Cono i

para las Aves. Jemenino
. . . de pino i
Sin embargo, el hito principal en esta breve .0

cronica conservacionista fue la declaracion
de Bardenas Reales como el tercer parque natural
de Navarra (tras el Senorio de Bertiz y Urbasa-
zonade  Andia) en 1999. Esta figura de proteccion se apli-

j ’;/?“e;m' ca a dreas naturales poco transformadas por la
ondo, - ’

la punta ocupacion humana, que en razéon de sus valores
dela o singularidades de toda indole merezcan una

Estroza

atencion preferente.




EL PARQUE NATURAL DE BARDENAS REALES

Collalba
rubia

La declaracion lleva aparejada la entrada en
vigor de un Plan de Ordenacion, que establece
nueve zonas y una normativa especifica para cada
una de ellas. El Parque Natural incluye la casi tota-
lidad de Bardenas, salvo zonas de poca relevancia
ambiental, destinadas a usos especiales, y el
Poligono de Tiro. Este poligono ocupa 2.244 ha y
fue arrendado al Ministerio de Defensa en 1951;
el uso militar, y por tanto la escasa presencia
humana en su interior, ha supuesto la paradoja
de que, salvo la zona de tiro, sea una zona de
elevados valores naturales.

En 2000 la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) declar6 Bardenas Reales de Navarra
como Reserva de la Biosfera. Asi, Bardenas Reales
de Navarra se ha convertido en la decimonovena
Reserva de la Biosfera existente en Espana, y la pri-
mera ubicada en la Comunidad Foral.

Tamarizal
enel
barranco de

Andarragia




ITINERARIOS SENALIZADOS

FRANCIA La Comunidad de Bardenas Reales

Como su propio nombre indica, estas tierras

pertenecian al patrimonio real, en un principio del
Reino de Navarra. Actualmente la titularidad es de
la Comunidad de Bardenas Reales. Ya desde 1705
los derechos exclusivos de aprovechamiento per-
tenecen a perpetuidad a veintidos entidades, lla-
madas congozantes por ser las Gnicas que gozan
de sus usos: Arguedas, Bufiuel, Cabanillas, Cadrei-
ta, Caparroso, Corella, Carcastillo, Cortes, Falces,
o Valle dé Funes, Fustinana, Marcilla, Mélida, Milagro, Peral-

Vatle-de
¢ - SalaZar

ta, Santacara, Tudela, Valtierra, Villafranca, Valle
de Roncal, Valle de Salazar y Monasterio de la Oli-
va. Estas entidades forman la citada Comunidad
de Bardenas Reales, que administran el territorio
en base a unas Ordenanzas. Los 6rganos de ges-
tion lo forman la Junta General, la Comision Per-
manente y el Presidente. A su vez, la Comunidad
de Bardenas Reales es el Organo de Gestion del
Parque Natural. La sede de la comunidad estd ubi-
cada en Tudela.

Bardenas
/\\ Reales

ARAGON

CASTILLA |
Y LEON




El Centro de Informacion de
Bardenas Reales de Navarra

El Centro de Informacion de Bardenas Reales de
Navarra, situado en la finca de Los Aguilares, estd
dedicado tanto al servicio de atencion al visitante del
Parque Natural y Reserva de la Biosfera, como a la
educacion ambiental dirigida a los centros educativos
de dentro y fuera de la Comunidad Foral de Navarra.

Para estas labores, el Centro cuenta con personal
de atencion, publicaciones, planos, video, diorama,
reproducciones de aves a tamafno real, cuadernos
didacticos, etc.

Las visitas escolares deberan concertarse con ante-
lacion, siendo en todo caso gratuitas.

CENTRO DE INFORMACION DE BARDENAS REALES DE NAVARRA
Entrada desde la NA-8712, km 0,8

Carretera del Parque Natural, km 6

31513 Arguedas (Navarra)

Tfno: 948 830 308

Correo electronico: turismo@bardenasreales.es

www.bardenasreales.es

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO

OTONO E INVIERNO. Desde el 1 de septiembre al comienzo de Sema-
na Santa: de 9:00 a 14:00 h y de 15:00 a 17:00 h. Cerrado: 24, 25 y 31
de diciembre y 1, 5 (por la tarde) y 6 de enero.

PRIMAVERA Y VERANO. Desde el comienzo de Semana Santa al 31 de
agosto: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 19:00 h. Los dias de Semana
Santa el servicio se realiza ininterrumpidamente de 9:00 a 19:00 h.
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La BTT en Bardenas Reales

La topografia bardenera de suaves relieves, la
densa red de pistas y caminos, y la amplitud del
territorio, con grandes distancias, hacen de éste un
terreno idoneo, como pocos, para la practica de la
bicicleta todo terreno. No sélo eso, sino que se
puede afirmar que es el medio mids recomendable
para quien quiera conocer a fondo las Bardenas:
andando, su gran extension resulta excesiva, y
en vehiculos a motor el acceso estd restringido a
ciertas rutas.

En los Gltimos anos, la fama de las Bardenas Rea-
les en el dmbito o mundillo ciclista ha dado pie a
que éstas se conviertan en un destino deseado para
todos los aficionados. La celebracion cada ano de la
durisima marcha (100 km) “Extreme Bardenas”, con
cientos de participantes, ha contribuido a esta repu-
tacion. Por otra parte, no hay que olvidar que una
buena parte de los visitantes que llegan cada ano
con sus bicicletas a Bardenas, son grupos que pre-
tenden disfrutar de un dia de paseo en un entorno
excepcional, sin grandes aspiraciones deportivas.

El balizamiento de itinerarios especificos de BTT

Parada y la mejora sustancial de la senalizacion en las pis-
imprescin- tas, va a favorecer la practica de esta actividad, que
dible en tod s mucho mas deseable y respetuos
Castilde. €0 todo caso es mucho mds deseable y respetuosa
tierra que la de los 4x4, quadsy motos.




#% Recomendaciones para los ciclistas:

- Solo debes circular por los itinerarios expresa-
mente senalizados para BTT y por las pistas per-
mitidas a todo tipo de vehiculos.

- Con lluvia, no te salgas de las pistas con grava.
Las arcillas y limos dominantes pueden conver-
tir un sencillo camino de tierra en una trampa,
incluso para los mas poderosos todoterrenos.

- Controla la ruta que quieres realizar. En Bardenas
es facil perderse.

- No dejes ningtin residuo. Si observas que alguien
lo hace, adviértele cortésmente.

- Lleva ropa adecuada. Existe la idea de que en
Bardenas hace mucho calor, pero el frio y el vien-
to son también propios de esta tierra.

- Circula con precaucion. En las pistas circulan tam-
bién vehiculos a motor. En caso de encontrar a
peatones, éstos tienen preferencia.

- Respeta la tranquilidad de los rebanos de ovejas
y no te acerques a ellos. Llevan cientos de anos
pastando en estas tierras.

- Evita entrar en los sembrados. Es de puro sentido

comun.

Ciclistas en
Portimayor
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